SPORT SALUTE & BENESSERE

|_|FEV1{(ag@ PLANNING SETTIMANALE CORSI E RITUALI DAL 7 NOVEMBRE

E' possibile prenotare massaggi o rituali Viso, Corpo e Luxury Spa extra planning in base alle disponibilitd in agenda. Chiedi in reception
Consulta sito e app, scopri le date e i temi dei Functional Workshop tenuti dai nostri personal frainer e prenota subito il tuo posto!
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Cross Training Accademy a prenotazione nell’ Area Funzionale (exira abbonamento dal 15 Otftobre)

Corso di tonificazione Terme by night,

- Rituali/corsi fuori ablbonamento

Circuiti Funzionali con tappeti Skillmills Omia Life e Workshop con Personal Trainer

[ S

dalle 18.30 alle 21.30

Pole Dance Accademy a prenotazione (exira abbonamento)

fuori abb. su prenotazione
P Possibilita affitto palo su richiesta a prenotazione (10 €/h per ogni palo)

Corso aerobico

Corso a prenotazione

Allenamento libero con presenza Staff “Master Trainer” nell’area fitness.

Corso posturale

- Accademia yoga

*|'orario di inizio/fine dei corsi potrebbe subire leggere variazioni per motivi fecnici.




